Контрольная работа по курсу «Введение в семейную психологию»

[bookmark: _GoBack]Семейная пара обратилась за помощью по поводу ссор по причине разделения бытовых обязанностей, а также вопроса воспитания ребенка. 

	Жена
	Муж

	Правила нуклеарной семьи
	Правила родительской семьи
	Правила нуклеарной семьи
	Правила родительской семьи

	1. Муж должен работать и заниматься уборкой по дому.
	1. Отец работает, заниматься уборкой в доме и изредка готовит.
	1. Муж должен работать и заниматься обучением ребенка. 
	1. Отец занимается хозяйством и обучением ребенка.

	2. Жена должна работать, готовить и заниматься воспитанием и обучением ребенка.
	2. Мать работает, иногда занимается готовкой и стиркой, занимается воспитанием и обучением ребенка.
	2. Жена должна работать, а также заниматься домашними обязанностями, в том числе готовкой.
	2. Мать работает и обеспечивает семью.

	3. Муж и жена должны уделять ребенку достаточное количество внимания в равной степени. 
	3. В основном, внимание ребенку уделяет мать. Отец лишь изредка занимается с ним.

	3. Воспитанием ребенка должен заниматься муж. Жена также должна уделять внимание ребенку. 

	3. Воспитанием ребенка занимался отец. Мать почти не уделяла внимание ребенку.


	4. Необходимо посещать различные мероприятия всей семьей.
	4. О совместных поездках всей семьей не может быть и речи – отец не любит ездить куда-то, старается все свободное время проводить дома.
	4. Семья в полном составе должна посещать различные мероприятия.
	4. На различные мероприятия ходили без матери, из-за ее занятости.

	5. Ребенку необходимо посещать определенные секции для саморазвития.
	5. Ребенок может посещать какие-либо секции по своему желанию.
	5. Ребенку незачем посещать секции. 
	5. Ребенку стоит посещать различные секции.  



Красным цветом выделены те правила родительской семьи, против которых протестовали партнёры. Синим цветом выделены те правила, которые совпадают в нуклеарной и родительских семьях.
Анализ правил показывает, что жена протестовал в родительской семье против халатного отношения отца к воспитанию ребенка, а также против отсутствия посещения мероприятий всей семьей. В противовес правилу родительской семьи, она считает, что заниматься ребенком должны оба родителя в равной степени. Помимо этого, жена считает, что посещение мероприятий должно быть неотъемлемой частью семейной жизни.
Муж в свою очередь протестовал в родительской семье против постоянного посещения различных мероприятий семьей не в полном составе – мать всегда была занята работой, поэтому никогда не принимала активного участия в воспитании детей, что вызвало недовольство к правилу о том, что мать должна обеспечивать семью. Также правило про обязательное посещение различных секций вызвало у мужа недовольство, ибо он считает, что это пустая трата времени и денег. В противовес правилу родительской семьи, он считает, что работать должны оба родителя, а заниматься хозяйственными делами должна только жена. 
Правила родительских семей №3 совпадают и у мужа, и у жены – воспитанием обоих занимался лишь один из родителей, второй же относился к этому халатно и не уделял должного внимания. Однако, жена считает, что воспитанием ребенка должен заниматься каждый родитель в равной степени; муж же уверен в том, что в большей мере заниматься ребенком должен именно отец. 
Также в родительских семьях совпадает правило №4: «семейные» посещения мероприятий осуществлялись только с одним из родителей. 
В основном, в нуклеарной семье не совпадают распределения домашних обязанностей: жена считает, что они должны распределяться примерно в равной мере, муж – что домашними делами должна заниматься только жена. 
Еще одной проблемой является вопрос воспитания ребенка: жена твердо уверена в том, что воспитанием должны заниматься оба родителя, муж же считает, что заниматься ребенком в большей мере должен именно отец. Также разногласия возникают в вопросе посещения ребенком секций.
Таким образом, открытое обсуждение супругами своих семейных правил, позволит разрешить их споры и «переписать» правила для снижения напряжения и более гармоничных отношений. 
